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4 €SPACES POUR UN BIEN-ETRE TOTAL

Aux portes de la Sologne, o seulement Th15 de Paris,
dans un cadre naturel présernvé, notre centre se situe sur
le Domaine de Limere, avec un golf 18 trous, un practice
et un hotel 4 étoiles. Un site unique de 342 hectares
qQui conjugue naturellement le respect de la nature et
la quéte de I'harmonie.

AQUA

Bassin de relaxation de 200m?, avec
une eau o 33°C, composé d'un parcours
aquatique avec banquette bouillonnante,
jets massants, geyser, col de cygne,
bassin chaud, bassin froid, marche sur
galets et riviere & contre courant.

¢ Cours collectifs selon planning & consulter

sur le site internet.

SPA

Véritable bulle de bien-étre et de lacher-
prise. Oubliez votre quotidien, décon-
nectez-vous un instant et laissez-vous
quider par notre équipe de praticiennes.

DETENTE

lieu de détente avec hammam, sauna,
salle de repos et tisanerie.

FORME

Pour la remise en forme et le sport santé :
salle de cardio- training et musculation.

Retrouvez dans notre boutique une large gamme de produits de nos marques
partenaires. Notre équipe passionnée et compétente vous guidera dans vos
achats. €lle vous donnera des conseils personnalisés pour répondre parfaitement
Q tous vos besoins.
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OFFRIR
LES BAWNEADES

-
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Bons cadeaux
et coffrets cadeaux

Offrez les Balnéades a vos proches. Un acces a I'espace
aqua détente ? Une escale sur-mesure ? Un cheque
cadeau ? Il y a toujours une fagon de (se) faire plaisir
aux Balnéades. €n vente o I'accueil ou sur notre site
internet : www.les-balneades. fr.

BOUTIQUE

Gréce o notre boutique retrouvez chez vous tous les
produits utilisés lors de vos soins afin de continuer &
optimiser votre capital bien-étre, beauté et jeunesse.
€galement & la vente, toute une sélection de maillots
de bain hommes et femmes, claquettes.

CONDITIONS / RECOMMANDATIONS
POUR VOTRE VENUE

Réservation : Contre indication :

* Nous vous conseillons de réserver vos soins 3 Toute personne souffrant d'une maladie grave,
semaines & I'avance. Un acompte de 30 % de la infectieuse, en phase de remission ou en traite-
valeur du soin sera demandé lors de la réservation. ment ne pourra réaliser de soins, sauf autorisation

medicale. Veuillez nous signaler tous problemes

® Prévoir une arrivée 20min avant votre soin pour les : _
de sante afin d'adapter les soins.

modalités d'enregistrement aupres de |'accueil.
Tout retard sera imputé sur le temps du soin.  ® Nous ne pratiquons pas de soins sur les femmes
Les temps indiqués sont des temps réels de soins. enceintes avant le 3eme mois de grossesse.

* Pour les jours fériés, votre centre fonctionne  1Pres e 5 eme mois des soins adoptés seront
comme un dimanche. réalisés.

® Annulation (sans frais) au plus tard 48h avant les soins, @ Pour les enfants de 6 a 15 ans indlus, les soins
par courriel au : service.client@les-balneades.fr. seront réalisés avec présence parentale dans
Pour toute annulation & moins de 48h, votre la cabine.
acompte sera encaissé ou déduit du bon cadeau.
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SOINS VISAGE SUR-MESURE €T PERSONNALISES

Acces
compris aux
3 espaces
du mardi

au jeudi

hors

jours fériés,
prét du linge.

les-balneades. fr

b BEAUTE ECLAT
920 min | 48 euros

Soin coup d'éclat instantané de votre peau,
il illumine les teints ternes et fatigués.
Résultat : teint lumineux et reposé.

©-SOIN HYDRA-CLEAN
35 min | 61 euros

Soin nettoyant et relaxant avec modelage
du visage.
Résultat : peau hydratée et détendue.

b €EXPRESS HOMME
35 min | 61 euros

Soin sur mesure permettant a votre peau de
retrouver son équilibre afin de réveiller et
dynamiser les teints fatigués et ternes.

Résultat : peau claire, nette et traits défatigués.

- SOIN FONDAMENTAL DE LA MER
50 min | 78 euros

Soin sur mesure adopté & chaque nature de peau :
hydratant, purifiant, réconfortant, nourrissant.
Résultat : équilibre, confort et beauté retrouvés.

OPTION
SUR RESERVATION

Epilation levres
ou sourcils

m 18 ouros gy

OPTION REGARD
SUR DEMANDE A
VOTRE ESTHETICIENNE

Patch regard contour
des yeux & base
d'acide hyaluronique,
pour repulper et
réduire les rides

— B




SOINS ANTI-AGE POUR UNE SECONDE JEUNESSE

Accés compris
aux 3 espaces
du mardi au jeudi
hors jours fériés,
prét du linge.

Accés compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

SOIN ANTI-AGE FACE PALP
30 min | 47 euros

Soin repulpant de palper rouler visoge avec des ventouses, pour une
efficacité anti-Age visible.

Il relance la micro circulation, draine et élimine les toxines, stimule la
production de fibres de collagene et de production d'acide hyaluronique
Résultat : donne de I'éclat au teint, visage reposé et repulpé,
lifte I'ovale et affine le double menton, repulpe les rides.

PEELING MARIN
30 min | 50 euros

Peeling de la peau pour un effet "peau neuve" visible des le 1 soin.
Résultat : lissage, éclat du teint et tonicité.

SOIN UNIFORMISANT LUMIERE
50 min | 87 euros

Ce soin est efficace sur toutes les probléematiques de teint et de
taches pigmentaires.
Résultat : teint oxygéné, unifié et lumineux, taches corrigées.

SOIN REGENERANT PRODIGE DES OCEANS
90 min | 144 euros

Soin alliant beauté et jeunesse grace aux techniques de lifting
manuel inspiré de techniques japonaises pour agir sur tous les
signes de |'dge (anti-rides, fermeté, correction teint et taches).
Résultat : peau hydratée et souple, grain de peau sublimé et
lumineux, traits lissés et repulpés.

les-balneades.
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Acces compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

Acces compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

Accés compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

les-balneades.

SOIN COMBLANT HYALURONIQUE
60 min | 94 euros

Pour lutter contre les rides installées.

Solution jeunesse gorgée d'acide hyaluronique
pour une efficacité visible des le 1¢ soin.
Résultat : peau visiblement plus jeune, lisse
et repulpée.

SOIN LIFTANT SILICIUM
75 min | 105 euros

Soin raffermissant pour les 40-50 ans, pour
corriger les rides et ridules installées et la perte
de fermeté. Solution haute performance pour ce
soin anti-Gge, avec une correction de fermeté,
un lissage des rides marquées, de I'ovale du
visage et du cou.

Résultat : peau liftée, rides comblées, teint
lumineux.

SOIN REDENSIFIANT
€XCEPTION MARINE

90 min | 135 euros

Pour les femmes de 50 ans et plus.

€fficacité anti-dge ultime grace au modelage
€nerqilift véritable "lifting” manuel, pour restau-
rer la tonicité musculaire, remodeler |'ovale du
visage et galber les traits.

Résultat : effet lifting sur le visage et le décolleté.
La peau est plus ferme.

fr 9
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SOINS SPECIFIQUES | BEAUTY

Allionce de 3 technologies de pointe
novatrices, reunies dans un appareil
ingénieux pour repondre A tous vos
besoins avec efficacité et sans agres-
sivité pour un résultat ciblé (purifier,
hydrater ou repulper).

¢ La Sono vibration pour desincruster

et purifier.

e Les ultrasons séquentiels pour drainer
et stimuler les échanges cellulaires.
¢ La radio-fréquence tripolaire pour regé-
nerer et repulper la peau.

les-balneades.

fr
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b1 BEAUTY RENOVATEUR PURETE
20 min | 41 euros

Pour les peaux mixtes & grasses.
Soin idéal pour un nettoyage rééquilibrant en profondeur.
Résultat : peau plus saine, plus lumineuse, teint plus clair.

| BEAUTY CORRECTEUR HYDRATATION
45 min | 55 euros

Pour les peaux déshydratées, fatiguées et ternes.

Soin pour relancer I'nydratation naturelle de la peau grace
aux actifs reminéralisants et ressourcants.

Résultat : peau fraiche, plus confortable, lumineuse et hydratée
intensément.

I BEAUTY ACTIVATEUR DE JEUNESSE
45 min | 65 euros

Pour les peaux avec des rides marquées et un reldchement
cutané.Véritable activateur de jeunesse, concentré d'efficacité
pour redensifier la peau et remodeler le visage.

Résultat : peau liftée, visage raffermi et remodelé des la 1%° séance.

| BEAUTY REDUCTEUR DE RIDES
45 min | 65 euros

Pour les peaux présentant des rides naissantes ou installées.
Ce soin reduit, comble et lisse les traits.
Résultat : traits lissés et peau plus jeune dés la 14° séance.
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Pour un moment
de relaxation,
Nos massages
vous offriront
une parenthese
de détente pour un
lGcher-prise absolu.

12 les-balneades.fr



MASSAGES DECOUVERTE

Possibilité de
massage en duo,
selon disponibilité.

Possibilité de
massage en duo,
selon disponibilité.

Possibilité de
massage en duo,
selon disponibilité.

les-balneades.

o AMMA ASSIS
90 min | 41 euros

Massage assis combinant plusieurs techniques corporelles
s‘apparentant au shiatsu : pressions, percussions, vibrations,
tapotements et effleurages de la partie haute du corps.
Il se pratique habillé, assis sur une chaise ergonomique.
Résultat : Sensation de relaxation générale, reldchement
des tensions nerveuses et physiques. Il élimine le stress,
la fatigue, les tensions et les douleurs musculaires.

o-MASSAGE SUR-MESURE sclon vos envies
90 min | 56 euros

Vivez 'expérience d'un massage sur-mesure, le praticien
adapte le massage a vos envies. Un soin sur-mesure tota-
lement personnalisé.

b DETENTE
35 min | 75 euros

Massage de I'arriere du corps, du visage et du cuir chevelu.
Résultat : tensions dénouées et sensation de bien-étre.

o SENSORIEL
35 min | 75 euros

Massage reloxant de |'arriere du corps, melant avec douceur
la chaleur des pierres chaudes, la délicatesse végétale du
bambou et la douceur des points d'acupression sur le visage.
Résultat : sensation de détente et de bien-étre.

fr
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MASSAGES DECOUVERTE

- LIT D€ FLOTTAISON
10 min | 18 euros e 20 min | 29 euros

Il vous donne une veritable sensation de sus-
pension et d'apesanteur. Le corps est enveloppé
d'une eau agréablement chaude, séparé de
celle-ci par un film souple. La chaleur récon-
fortante et la légereté du corps procurent un
sentiment de sécurité et permettent une totale
récuperation. Des jets hydromassants vous
massent des cuisses @ la nuque, vous plon-
geant ainsi dans un état de l&cher-prise intense
et bienfaisant.

Résultat : détente profonde, décontraction
musculaire, apaisement des douleurs, relaxation
compléte du corps et de |'esprit.

- HYDRO-RELAX
10 min | 18 euros e 20 min | 29 euros

Soin sec qui associe les vertus de 'eau chauffée
au massage du corps. Allongé sur le dos sur un
lit hydromassant, des jets effectuent des mouve-
ments ondulatoires sous le matelas d'eau afin
de vous masser de la téte aux pieds.

Résultat : décontraction des muscles, détente
totale du corps, élimine le stress, soulage la
fatigue, draine votre corps.

les-balneades.

fr



Accés compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

Acces compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

Accés compris
aux 3 espaces,
prét du linge.
Idéal en
saison froide.

les-balneades.

MASSAGE 4 MAINS
35 min | 94 euros

Massage orchestré par un ballet de 4 mains
synchronisées et rythmées alliant manoeuvres
douces, profondes et toniques.

Résultat : déconnexion pour un lacher-prise total.

COCOON AU KARITE
50 min | 99 euros

D'inspiration californienne, massage enveloppant
de I'ensemble du corps au beurre de karité.
Régénérant et nourrissant.

Résultat : sensation de confort et d'apaisement.

PIERRES CHAUDES
60 min | 105 euros

Massage utilisant des pierres volcaniques et
des pressions manuelles.
Résultat : sensation de sérénité profonde.

fr 15
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MASSAGES DU MONDE

Accés compris

aux 3 espaces

du mardi au jeudi
hors jours fériés,
prét du linge.
Possibilité de
massage en duo,
selon disponibilité.

Accés compris
aux 3 espaces
du mardi au jeudi
hors jours fériés,
prét du linge.
Idéal pour

les sportifs.

Accés compris
aux 3 espaces
du mardi au jeudi
hors jours fériés,
prét du linge.

Accés compris
aux 3 espaces
du mardi au jeudi
hors jours fériés,
prét du linge.

5-MASSAGE CALIFORNIEN
50 min | 92 euros

Massage par de longs mouvements d'effleurements doux, lents
et enveloppants permettant une profonde relaxation de la pointe
des cheveux aux orteils.

Résultat : sensation de bien-étre immédiat et de légereté.

b MASSAGE SUEDOIS
50 min | 92 euros

Massage composé de manceuvres fermes et toniques plus ou
moins fortes et rapides alliant étirements, pétrissages, frictions
et percussions.

Résultat : récupération musculaire, tensions et fatigue soulagées.

5 MASSAGE HAWATEN
50 min | 92 euros

Massage Lomi-Lomi composé de manceuvres fluides et rythmées
a l'aide des avant-bras, imitant le bercement des vagues.
Résultat : sentiment de bien-étre profond et recentrage sur soi.

5 MASSAGE BALINAIS
50 min | 92 euros

Massage mélant des manceuvres douces, fermes et toniques.
Résultat : profonde relaxation mentale et physique, parfait
équilibre pour se ressourcer.

les-balneades.

fr



Accés compris
aux 3 espaces
du mardi au jeudi
hors jours fériés,
prét du linge.

Accés compris
aux 3 espaces
du mardi au jeudi
hors jours fériés,
prét du linge.

Accés compris
aux 3 espaces
du mardi au jeudi
hors jours fériés,
prét du linge.

les-balneades.

o-MASSAGE ORIENTAL
50 min | 92 euros

Massage avec des manoeuvres circulaires lentes et profondes
en hémicorps.

Résultat : profonde relaxation musculaire, draine et régénere
I'organisme.

b MASSAGE AYURVEDIQUE
50 min | 92 euros

Massage de tradition indienne alliant des manoeuvres douces et
fermes de frictions, de percussions, de pétrissages et de lissages.
Résultat : effet dynamisant instantané, harmonisation de la
circulation des énergies.

FORFAIT 4 MASSAGES DU MONDE
330 euros | a choisir parmi les massages du monde

Cérémonial du corps, harmonie des sens, évasion sensorielle.
Prenez I'option voyage avec des massages lointains. Abandon-
nez-vous A la douceur et a la chaleur des mains, aux parfums
enivrants accompagné d'une douce musique relaxante. ..
€vasion garantie.

fr






LES SOINS CORPS & D'HYDROTHERAPIE

o BAIN HYDROMASSANT
20 min | 39 euros

Bain bouillonnant avec jets d'eau massants
pour un réel sentiment de détente. Laissez-vous
envahir par nos fragrances reloxantes, énergi-
santes et déstressantes vous emmenant dans
un voyage olfactif enveloppant.

b GOMMAGE
920 min | 50 euros

Exfoliation de la peau pour nettoyer, détoxifier
et affiner le grain de peau.

b GOMMAGE AU SAVON NOIR
920 min | 50 euros

Application de savon noir et exfoliation au gant
kassa.

OPTIONS SUR RESERVATION

€Epilation Epilation
maillot demi-jombes

18 euros 30 euros

b ENVELOPPEMENT D'ALGUES
920 min | 43 euros

Formule 100% pure et naturelle, riche en miné-
raux, vitamines et oligo-éléments essentiels.
Permet une remise en forme et une revitalisation
générale. Il aide a éliminer les toxines. Il purifie,
hydrate et reminéralise votre peau.

- ENVELOPPEMENT DE BOUE MARINE
20 min | 43 euros

Formule 100% naturelle dont la teneur en miné-
raux exceptionnelle, en particulier calcium et
magnésium, en fait un soin multi-actions : pré-
curseur minceur, anti-stress naturel, récupération
post-effort. Les capitons sont assouplis, les
tensions articulaires et les douleurs musculaires
atténuées, le corps est totalement reminéralisé.

SOIN COCOONING
920 min | 61 euros

€nveloppement du corps au beurre de karitée
avec relaxation du visage et du cuir chevelu.
\otre peau est souple et hydratée en profondeur.

—
——

les-balneades. fr



LES RITUELS SPA

20

Acces compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

Accés compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

Accés compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

RITUEL RELAXANT iLES PACIFIQUES
90 min | 160 euros

Véritable évasion sensorielle, ce rituel vous transporte au coeur des
fles polynésiennes. Rituel relaxant aux ballotins de sable chaud
inspiré du bercement des vagues pour une profonde relaxation.

Bain €au des Llagons | 20 min « Gommage Délicieux au sable
de Bora-Bora, huiles de monoi et jojoba | 20 min « Massage
Mahana relaxant aux ballotins de sable chaud | 50 min

RITUEL REEQUILIBRANT MER DES INDES
90 min | 160 euros

\Veéritable experience sensorielle indienne, ce rituel invite le corps
et I'esprit a la déconnexion. Inspiré de I'ayurvéda, il délie les
points de tension liés aux stress de la vie quotidienne.

Bain de lait | 20 min - Gommage au gingembre | 20 min « Massage
rééquilibrant, manceuvres douces et enveloppantes se mélent a
des manoceuvres toniques et des étirements, pour vous permettre
de retrouver une harmonie entre le corps et I'esprit | 50 min

RITUEL DECONTRACTANT MERVEILLE ARCTIQUE
90 min | 160 euros

Abandonnez-vous aux bienfaits des rituels ancestraux nordiques,
oU chaleur délassante et fralcheur vivifiante s'alternent pour
détendre le corps et libérer les tensions.

Bain aux Cristaux Effervescents | 20 min « Gommage aux Flocons de
Sels | 20 min « Massage Merveille Arctique, s'inspirant du massage
suédois reconnu pour sa décontraction musculaire. Des manoceuvres
intenses d'échauffements, de pétrissages et d'étirements s'associent
aux bulles rafraichissantes et relaxantes | 50 min

les-balneades.

fr



Accés compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

Accés compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

Accés compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

les-balneades.

RITUEL ENERGISANT JOYAUX ATLANTIQUE
90 min | 160 euros

Rituel né des vertus dynamisantes des pierres précieuses appelé
lithothérapie. Le soin par les pierres mélé aux techniques éner-
gisantes africaines feront de ce rituel un réel booster d'énergie
pour stimuler et revitaliser le métabolisme.

Bain & I'extrait d'Olivine | 20 min « Gommage au Sable Rose | 20 min
Massage €nergisant au Cristal de Roche | 50 min

RITUEL TERRE D'ORIENT
90 min | 160 euros

€vasion totale au cceur de la Méditerranée avec ses senteurs
chaudes, suaves et enveloppantes.

Gommage au savon noir | 20 min « €nveloppement au rhassoul
20 min - Massage Oriental avec des manceuvres circulaires
lentes et profondes en hémicorps | 50 min

RITUEL VISAGE €T CORPS
REGENERANT PRODIGE DES OCEANS

120 min | 198 euros

Soin d'exception offrant une régénération ultime pour une jeu-
nesse globale et une relaxation profonde. €xpérience supréme
de beauté et de lacher-prise grace a ce rituel complet visage
et corps.

Soin visage Prodige des Océans, technique joponaise ancestrale
de lifting manuel, pour lisser visiblement les rides, redonner
fermeté et élasticité a la peau | 920 min « Massage du corps
conjuguant des manoeuvres de 7 techniques de massage pour
un reléchement total immédiat | 30 min

fr
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MINCEUR & SILHOUETTE

Affiner, sculpter, remodeler et drainer votre corps

22

Pour plus

de résultats,
NOUS Vous
conseillons,

de faire une
séance de
pressothérapie
apres votre
massage
jambes Iégéres.

BILAN MINCEUR
920 min | 39 euros

Rendez-vous OBLIGATOIRE avant toute cure minceur.

o-PRESSOTHERAPIE
20 min | 50 euros

Technique de drainage veino-lymphatique effectuée de fagon
mécanique grace a des pressions exercées sur les jombes avec
des bottes.

SOIN JAMBES LEGERES
20 min | 50 euros

Massage circulatoire et drainant des jombes améliorant la circulation
sanquine et lymphatique. Vos jombes sont plus légeres, moins gonflées.

SOIN MINCEUR
35 min | 65 euros

Traitement anti-capitons localisés, reactive le déstockage des
graisses et renforce la tonicite en integrant un palper-rouler manuel.

les-balneades.

fr



Bilan minceur
OFFERT

Accés compris

aux 3 espaces, le
jour de votre soin.

Bilan minceur
OFFERT

Accés compris

aux 3 espaces, le
jour de votre soin.

les-balneades.

CURE JAMBES LEGERES

* 10 soins & choisir parmi :
- Pressothérapie
- Soin Jambes légeres

° 2 séances d'aquabike.

CURE MINCEUR

* 10 soins minceur
* 9 séances d'aquabike.

fr
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FUTURES MAMANS & JEUNES MAMANS

HYDRO-RELAX

10 min | 18 euros e 20 min | 29 euros

Soin sec qui associe les vertus de I'eau chaude au massage
du corps. Allongé sur le dos sur un lit hydromassant, des jets
effectuent des mouvements ondulatoires sous le matelas d'eau
afin de vous masser de la téte aux pieds.

Pour les femmes enceintes il présente de nombreux avantages :
Il provoque une vasodilatation des vaisseaux ce qui est excellent
pour évacuer les tensions musculaires. Les jets d'eau venant
masser le dos agissent sur les vertebres cervicales, les lombaires
et les dorsales. La table hydromassante est la seule capable de
masser simultanément la maman et le bebé.

SOIN VISAGE €N ATTENDANT BERE
35 min | 61 euros

Soin correcteur sur mesure pour femme enceinte.

Accés compris MASSAGE €N ATTENDANT BERE
aux 3 espaces 50 min | 87 euros

du mardi au jeudi
hors jours fériés, Massage doux et enveloppant apportant une relaxation profonde.
prét du linge. Réel moment de détente pour se connecter avec son corps et
aider son organisme a récuperer.
€ntre le 4°™ et le 7°™ mois de grossesse.
Si pathologic ou grossesse a risque, demander un avis médical.

les-balneades. fr 25
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FUTURES MAMANS & JEUNES MAMANS

26

Acces compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

LIT D€ FLOTTAISON
10 min | 18 euros e 20 min | 29 euros

Il vous donne une veritable sensation de sus-
pension et d'apesanteur. Le corps est enveloppé
d'une eau agréablement chaude, separé de
celle-ci par un film souple. La chaleur récon-
fortante et la légereté du corps procurent un
sentiment de sécurite et permettent une totale
récuperation. Des jets hydromassants vous
massent des cuisses a la nuque, vous plon-
geant ainsi dans un etat de l&cher-prise intense
et bienfaisant.

Résultat : détente profonde, décontraction
musculaire, apaisement des douleurs, relaxation
complete du corps et de |'esprit.

€SCAPANE EN ATTENDANT BERE

o Massage en attendant bébé | 50 min

» Soin visage en attendant bébé | 35 min
Hammam, sauna et cascade d'eauv chaude
déconseillés pendant la grossesse.

—_
——

les-balneades.
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Accés compris
aux 3 espaces
du mardi au jeudi
hors jours fériés,
prét du linge.

Acces compris
aux 3 espaces,
prét du linge.

les-balneades.

MASSAGE JEUNE MAMAN
50 min | 87 euros

Massage enveloppant pour se ressourcer suite
aux bouleversements physiques et émotionnels
lies & la grossesse et & |'accouchement. Pour
Se réapproprier son corps en douceur, apaiser
les tensions et prendre soin de ses émotions.

€ntre le 3™ et le 10°™ mois aprés accouchement.

€SCAPADE JEUNE MAMAN

o Hydra-clean | 35 min
» Massage jeune maman | 50 min

fr 27



Parenthese
bien-étre
pour prendre
conscience de son
corps et passer
un agréable
moment comme
papa et maman.
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SOINS DE 6 A 15 ANS INCLUS

Présence d'un MON PREMIER SOIN VISAGE
adulte dans 20 min | 46 euros

la cabine
OBLIGATOIRE. Soin visage nutritif pour un instant de douceur.

Présence d'un MON PREMIER MASSAGE
adulte dans 90 min | 46 euros

la cabine

OBUGATOIRE. Massage du dos pour faire découvrir les bienfaits

des massages & votre enfant.

MON PREMIER SOIN
AVEC PAPA OU MAMAN

Soin visage | 20 min OU Massage | 20 min.

Pour un réel moment de complicité.

A PARTIR D€ 16 ANS
avec une décharge parentale.
Possibilité de faire un massage

californien, sur mesure ou détente.
Un soin visage beauté édlat,
un hydra clean, un | beauty pureté

OU Un gomMage corps. '
Bain hydromassant, hydro-relax ou P =
lit de flottaison. ; ;‘
= o A
A~
L |

e A 4
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LES FORMULES SUR 1 OU 2 JOURNEES

Accés compris
aux 3 espaces,
prét du linge.
Sur 1 jour.

Acces compris
aux 3 espaces,
prét du linge.
Sur 1 jour.

Accés compris

aux 3 espaces,
prét du linge.
Soins par personne,
possibilité de
massage en duo.
Sur 1 jour.

Accés compris
aux 3 espaces
sur les 2 jours,

prét du linge.

Soins répartis
sur les 2 jours.

les-balneades.

€SCALE SUR MESURE

920 min | 65 euros e 60 min | 110 euros

120 min | 175 euros

Soins & choisir sur la carte parmi les soins b-.
Pensez a tenir compte du temps des soins dans votre sélection.

€SCALE BALNEADES RESSOURCANTE

Un massage du monde ou un soin visage fondamental de la
mer 50 min ¢ Un lit de flottaison | 20 min ¢ Un hydo-relax |
20 min Un bain reminéralisant au sel de la mer Morte | 20 min
Un enveloppement de boue marine | 20 min.

€SCALE POUR NOUS DEUX

Un bain hydromassant | 20 min ¢ Un enveloppement d'algues
ou de boue | 20 min « Un massage sur-mesure | 20 min.

€SCALE BIEN-ETRE

Un bain hydromassant | 20 min ¢ Un lit de flottaison | 20 min
Un hydro-relax | 20 min ¢ Un massage sur-mesure | 20 min
Un soin visage beauté éclat ou un gommage corps | 20 min
Un massage du monde | 50 min.

OPTION
SUR RESERVATION
48h avant votre venue :
salades gourmandes

fr
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* Uniquement fréres et sceurs

Bttt

CARNETS BALNEADES - valable 6 mois.

5 ENTREES AVEC 1 ESPACE AU CHOIX
parmi Aqua, Forme ou Détente.

5 ENTREES 2 ESPACES, LE 3*E OFFERT
Aqua, Forme et Détente.

100€ 150€
ACCES ESPACES BALNEADES - sans reservations.
AQUA
(bassin de relaxation, aquagyms).
22€ OPTION FEMMES
AQUABIKE (sur réservation) : 16€ SERENITE ENCEINTES
1 paire de Espace aquavitalité
FORME 2 ESPACES &
(salles de musculation et 33¢€ claql.iettes d'gzﬁra;;;SfZ?::nis
cardloz-gzzmmg). le 3°" OFFERT location de peignoir enceintes.
et serviette. 17€
DETENTE 15¢
(sauna, hammam, salle de
repos, tisanerie).
22€

Horaires et plannings des cours disponibles a l'accueil des Balnéades ou sur www.les-balneades.fr. Seuls les slips et boxers de bain
sont autorisés. Espace détente : a partir de 16 ans. Espace forme : a partir de 18 ans. Espace aqua : de 14 a 18 ans, accés accompagné
d'un adulte. Réglement intérieur disponible aux Balnéades. Les entrées sont valables le jour méme, sans limitation de durée, sans
réservation en dehors des créneaux parents enfants et bébés nageurs, toute sortie étant définitive.

PARENTS & ENFANTS - rRéservation obligatoire.

BEBES
NAGEURS
De 4 mois au 4°me
anniversaire

1adulte + 1 bébé
21€
Jusqu'a 2 adultes
+1ou 2 bébés*
32€

- Tous les mercredis, samedis, dimanches et jours fériés de 9h a 10h30.

- Réservé aux enfants de 4 mois au 4°™ anniversaire accompagnés de 2
adultes maximum. Bouées et jeux fournis. Maillot de bain et/ou couche
piscine obligatoire pour les bébés.

- Seuls les tickets Aquavitalité portant la mention “Bébé Nageur” donnent
acces a ces créneaux ; les autres tickets ne seront pas acceptés.

ENFANTS
De 4 mois au
14éme
anniversaire

Famille 2 personnes
33€
Famille 4 personnes
44€

« Tous les samedis de 18h a 20h30.

« Tous les dimanches et jours fériés de 16h30 a 19h.

« Tous les mercredis de 16h a 18h30.

- Réservé aux enfants de moins de 14 ans accompagnés d'un adulte.

- Enfant ou accompagnateur supplémentaire : 14€

- Seuls les tickets Aquavitalité portant la mention “Adulte/ Enfant” donnent
accés a ces créneaux ; les autres tickets ne seront pas acceptés.

32
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ABONNEMENTS MENSUELS 7/7 - rrixen € par personne - Sans frais de dossier.

1 ESPACE ; 2 ESPACES ) 3 ESPACES’
AQUA OU FORME OU DETENTE | AQUA OU FORME OU DETENTE AQUA, FORME ET DETENTE
135 180 205
couple: 117 couple : 157 couple : 177
ABONNEMENTS TRIMESTRIELS
Prix en € par personne - Sans frais de dossier - Y compris les jours fériés.
ESPACES MALIN WEEK-END SEMAINIER PRIVILEGE
Aqua, Forme, Accés mardi, Accés samedi et Accés lundi au Accés
Détente mercredi et jeudi dimanche vendredi inclus 7 jours sur 7
lespace 208 208 229 273
(couple) 184 184 207 237
2 espaces 240 240 275 364
(couple) 217 217 239 339
3 espaces 285 285 332 410
(couple) 250 250 296 350

ABONNEMENTS SEMESTRIELS

Prix en € par personne - Possibilité de prélévements (Frais de dossier 10€) - Y compris les jours fériés.

ESPACES MALIN \WEEK-END SEMAINIER PRIVILEGE
Aqua, Forme, Accés mardi, Accés samedi et Acceés lundi au Acces
Détente mercredi et jeudi dimanche vendredi inclus 7 jours sur 7
1 espace 369 369 417 497
(couple) 324 324 368 423
2 espaces 434 434 499 630
(couple) 392 392 435 568
3 espaces 509 509 586 712
(couple) 451 451 529 629

34
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ABONNEMENTS ANNUELS

Prix en € par mois et par personne - Possibilité de prélévements (Frais de dossier 10€) - Option assurance
annulation/prolongation 20€ - Y compris les jours fériés.

ESPACES MALIN \WEEK-END SEMAINIER PRIVILEGE
Aqua, Forme, Accés mardi, Accés samedi et Acceés lundi au Accés
Détente mercredi et jeudi dimanche vendredi inclus 7 jours sur 7
1 espace 55 55 63 75
(couple) 47 47 55 65
2 espaces 65 65 76 89
(couple) 57 57 66 77
3 espaces 75 75 86 99
(couple) 67 67 76 89

les-balneades. fr
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AQUA * DETENTE » FORME * SOINS

975, allée des 4 vents ® Domaine de Limere ® 45160 Ardon
02 38 69 7373
wwuw.les-balneades.fr ® info@les-balneades.fr

Tarifs et prestations susceptibles d'étre modifies




